VIGGO FOUNDATs IR

Alla far va maa!

NPF-inkluderande idrottsledarskap

Grundkurs for ledare inom barn- och ungdomsidrott

Vi tackar Stadium Foundation, Soya Group och Stiftelsen Damman som gjort denna utbildning mojlig
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Alla far va maa!

Vi tackar
"
\ Stiftelsen
si2aclium Diamman

FOUNDATION

som gjort denna utbildning mojlig



VIGGO FoUNDATIRR

Alla far va maa!

Avsnitt |

Om olikheter och inkludering
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Alla far va maa!

Vi manniskor, skapar dagligen
inkludering eller exkludering i

vara relationer.

Vi anvander oss av vart

spegelneuron/spegelrespons.
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Alla far va maat!

Inkludering

« Handlar om att omsluta

manniskor i gemenskapen.

 Foreningens och ledarens
normer och varderingar

synliggors och man behéver

hela tiden arbeta med dem

Hur inkluderande ar ni i er forening? 7



Ensamhet ar
lika farligt

som

mobbning

Ensamheten
okar bland
barn och

unga




Delaktighet ar motsatsen

till utanforskap

» Foreningsverksamhet ar i sig ett vaccin mot

att hamna i utanférskap

« Genom att vara med i en idrottsférening
utvecklar barn och ungdomar sin identitet,

far erfarenhet och kunskaper

VIGGO FoUNDATIRR

Alla far va maa!
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Alla far va maa!

Den moderna manniskan Homo sapiens
kom for 300 000 ar sedan

NU

Hot och faror har format hjarnan ’



e

For att vi ska fa det rattvist ska alla klara samma prov:

Borja med att klattra upp i det dar tradet.
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Alla far va maa!

Nedsatta exekutiva funktioner

?

. Att komma O  Tidsuppfattning
igang (starta) - Flexibilitet

* Sjalvprat  Planera och

* Arbetsminne organisera

«— —>

Bromsa Sjalvreflektion Tanka i tidslinjer Prata med sig sjalv ’
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Alla far va maa!

Perception - vara fem sinnen

HhT e N D

Beroring Smak Syn Doft Horsel

Barns perception ar nyckeln till deras larande och utveckling. ﬂ
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Alla far va maa!

Avsnitt Il

NPF och vanliga svarigheter
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Alla far va maa!

Svart att
sova

Dolda utmaningar
Syns inte men det marks

Kéanner sig
rastlos

Svart att
komma i
tid
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Alla far va maa!

Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF)

 Hjarnan och nervsystemen bearbetar

information pa ett annorlunda satt
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Alla far va maa!

Men alla har val vissa drag av NPF?

* Ja, pa satt och vis eftersom det ar en beskrivning av

vissa manskliga beteenden!

 MEN - det ar nar beteendet blir ett tillrackligt stort
hinder och innebar problem/svarigheter i vardagen

som man kan sagas uppfylla kriterierna fér en diagnos

* Man har ingen "slang av NPF”
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Alla far va maa!

Avsnitt [l

Metoder och verktyg



andlar inte om att fa

verktyg utan om hur och nar
all anvanda de

VIGO0 FOUNDATS IR

Alla far va maa!
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Alla far

Skapar man en
NPF - anpassning som grund

gynnar och hjalper det alla barn
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Alla far va maa

“Barn gor inte som vuxna sager,

barn gér som vuxna gor..."
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Alla far va maa!

Relationskapital byggs genom

e Att man ser varje individ

« Att man ar naturlig och akta

« Att man investerar i tid

« Att man bryr sig om och att man visar omsorg

« Att man ar tydlig



VIGGO FoUNDATIRR

Alla far va maa!

Struktur

Ingen struktur Struktur
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Alla far va maa!

Struktur ger:

« Kansla av trygghet
* GOr att barnet blir mindre stressat
» Mojlighet att lyckas och kdnna sig n6jd

e Struktur ar “energisparande”



Framforhallning

via forberedelse

 Planera allti forvag

« Ha beredskap infér det som man
vet brukar handa

 Skaffa kunskap

« Ta lardom av de svarigheter som
brukar hdnda

* Planera undan problem

* Ge sa mycket férvarningar som
mojligt infor forandringar

« Tapp till tomrummen
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Alla far va maa!

Fem enkla satt att hjalpa barnet

1. Tank pa att de har begransad uthallighet

2. Var barnens startmotor, hjalp till att

genomfoéra och avsluta
3. Ge barnen en forutsagbarhet
4. Ge barnet direkt aterkoppling
5. Agerai stillet for att tjata
)
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Fem avslutande tips som repetition Attt vama

1.

Anpassa traningen: Kortare ovningar eller att man tar pauser mellan
dvningarna utifran det som ni upplever pa traningarna

Skapa struktur: Struktur ar viktigt for alla barn, sa ledare kan anvanda rutiner
och tydliga instruktioner for att hjalpa till att halla fokus och férsta vad som
forvantas av dem.

Ge positiv feedback: Positiv feedback och uppmuntran hjalper barn att
kdnna sig motiverade och oka sjalvfortroendet. Det ar viktigt att fokusera pa
vad barnet gor ratt och att ge berém nar de gor framsteg.

Uppmuntra till sjalvkontroll: Lar ut hur man kan gora. Ledare kan
uppmuntra barnet att anvanda tekniker som att ta djupa andetag eller rakna
till tio innan de agerar impulsivt.

Samarbete med foraldrarna: Fordldrar kan spela en viktig roll genom att
stodja sitt barn och kommunicera med ledare for att identifiera vad som |
fungerar bast for sitt barn.



